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Szanowni Panstwo

Nasza praca polega na dawaniu pomocy i wsparcia innym, potrzebujgcym. Nasi
podopieczni codziennie mierzg si¢ z wieloma wyzwaniami, pokonuja wszelkie przeszkody,
dzielnie pracuja nad swoimi stabosciami. Niekiedy potrzebujag kropli magii, aby
rzeczywisto$é, ktéra czasami ich przytlacza, stala si¢ mniej dokuczliwa, aby droga, ktérg
podazajg, stata si¢ bardziej prosta. Dzieki Wam, $wiat, cho¢ na chwilg nabrat innych barw.
Chcielibysmy podzigkowaé za wsparcie dla naszych podopiecznych.

Tworzymy wsp6lng wigz oraz zaufanie wowczas, gdy przebywamy ze sobg bez
koniecznoéci, w pelnej swobodzie i z poczuciem wolnoéci. Dzigki wycieczkom, spacerom
poznajemy swoje potrzeby, rozmawiamy i dostrzegamy mozliwo$¢ pracy nad swoimi
stabo$ciami. Przekazane przez Panstwa s$rodki finansowe umozliwily nam wprowadzenie
skutecznych form wsparcia. Podopieczni Oddzialu Dziennego Psychiatrycznego
Rehabilitacyjnego dla Dzieci w Nowym Porcie wzigli udzial w warsztatach seksulogicznych.
W ten spos6b zrozumieli, jakg wartoscia jest wzajemny szacunek, jak istotne jest poczucie
wiasnej wartosci, a w konsekwencji, w jaki spos6b mozna ksztaltowaé zdrowe i silne relacje
miedzyludzkie. Aby uczyni¢ przestrzen naszego oddzialu jak najbardziej przyjazna,
organizowaliSmy turnieje planszowe, warsztaty artystyczne oraz kulinarne. Poznawali$my
okolice Gdanska z lokalnym przewodnikiem. Ponadto udali$my si¢ do kina na film pt. ,, Kot w
butach”, , Barbie”, "Miraculum: Biedronka i Czarny Kot", "Oppenheimer". Za kazdym razem
omawiali$my z mlodzieza obejrzane filmy. Dyskusja ma na celu rozszerzenie perspektywy,
uczy wyciggania wiasnych wnioskéw oraz rozmowy o emocjach. Obcowanie ze sztuka
wzbogaca wnetrze, dlatego tez udaliSmy si¢ na dwie wystawy artystyczne( Beksinski 2023,
wystawa Van Gogha). Podopieczni byli zafascynowani ustyszanymi historiami, wkroczyli w
mniej przyziemny, bardziej metafizyczny wymiar rzeczywistosci, mogli zapomnie¢ o
problemach codziennych. Udalismy si¢ takze do Muzeum Sztuki Nowoczesnej. Nasza
kreatywno$¢ i wyobraznia zostaly pobudzone, gdy zobaczyliSmy wystawe Planum
organizowang przez absolwentow Akademii Sztuk Pigknych. ZwiedziliSmy tez takie miejsca
jak: Patac Opatéw, Muzeum Bursztynu, wystawy w Galerii Miejskiej oraz wystawe Lego.
Jennifer Echols stusznie stwierdza, a my podzielamy jej zdanie: ,,Bo sztuka potrafi poruszy¢




ludzi, zmieni¢ ich i sprawia, ze nie krzywdzg innych i siebie”. Jednym z najwazniejszych
punktéw tych wakacji byly warsztaty fotograficzne. Pacjenci pod okiem profesjonalistéw
szkolili swoje umiejetnosci. Zwiericzeniem ich pracy byl wernisaz, ktéry zorganizowalismy
dzigki funduszom otrzymanym od Pafstwa.

Poza tym wspélnie uzgodnilismy, ze wycieczka do parku linowego przyczyni si¢ do
przelamywania naszych wewnetrznych lekéw. I rzeczywiscie, udato si¢! Okazato si¢ rowniez,
ze niektorzy Swietnie graja w kregle, wietnie bawiliSmy si¢ tez w strefie Zoltar. Zrozumienie
tego, na czym polega zdrowa rywalizacja jest niezwykle istotng umiej¢tnoscia we
wspéiczesnym $wiecie. Ze wzgledu na to, Ze te wyjscia cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem,
na prosb¢ mlodziezy udaliSmy si¢ tam kilka razy. Podobnie jak rok temu, udaliSmy si¢ do
Papugarni, obcowaliSmy z egzotycznymi ptakami i $wietnie si¢ bawilismy. Pacjenci, ktérzy
cheieli poszerza¢ swoje horyzonty, mogli wziaé udzial w eksperymentach w Centrum Nauki
Eksperyment w Gdyni. Wycieczka ta przyczynita si¢ do budowania wig¢zi migdzy pacjentami,
wymiany doswiadczen i wsp6lnej zabawy.

Staramy sie¢ dawac jak najwigksza przestrzefi na rozwijanie samodzielnosci i
budowanie dobrej samooceny. Czeéé naszych pacjentéw zdecydowala si¢ przygotowaé i
poprowadzi¢ warsztaty, dzielagc si¢ w ten sposéb wilasnymi zainteresowaniami. Za takg
aktywno$¢ i wybitng kreatywno$¢ przyznaliSmy na koniec ferii i wakacji nagrody
motywacyjne.

Albert Schweitzer powiedzial: ,,Szczescie to jedyna rzecz, ktora si¢ mnozy, jesli si¢ ja
dzieli”. Taki cel przy$wieca naszej pracy. Dzieki Pafstwa zaangazowaniu, oczekiwany efekt
staje si¢ mozliwy. ChcielibysSmy jeszcze raz podzigkowaé za udzielone naszej miodziezy
wsparcie.
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Zestawienie wycieczek oraz warsztatow sfinansowanych ze §rodkow z przekazanej darowizny

Ferie zimowe

16-29.01.2023 Kino — "Kot w butach" 39021
Ferie zimowe Warszts it
16—29012023 ars ty SeKsuo. oglczne 0
Ferie zimowe .
16-29.01.2023 Multisensoryczna Wystawa Van Gogha 10502k
i 420zt
Wakacje L
26.06-10.09.2023 | resle (trzy wyjscia) 5607k
360zt
Wakacje .
26.06-10.00.2023 | Vystawa Beksiriski 2023 960zt
Wakacje . )
Lokaln
26.06-10.00.9053  |COray przewodik Gdadek 60024
Wakacje .
26.06.10.09.2023 | Ptk linowy 990zt
Wakacje ; .
26.06-10.09.2023 Muzeum Sztuki Nowoczesnej 0
Wakacje
26.06-10.09.2023 Wystawa Plenum Absolwentow ASP 0
Welacje Papugamia ( dwa wyjécia) 464 7k
26.06-10.09.2023 | 2pugarmia wyjscia 516 o]
Wakacje . .
26.06-10.09.2023 Gdynia Centrum Nauki Eksperyment 340zt
Wakacje i
26.06-10.00.2023  |F 2ac Opatow - wystawa 0
Wakacje
M B 55521
26.06-10.09.2023 NZE I UrSZOyo z
' . 1183.162k
2?52?%.09.2023 f:(éno —n'l‘lM.iraculﬁm: Biedronlfa 1 Czarny Kot", "Barbie"; 10352624
ppenheimer ", ( trzy wyjscia) g
Wakacje -
W lody ( 2 458,907
26.06-10.00.2023 | VYiScie na lody (2x)
Wakacje 12 Mieisk "
26.06-10.09.2023 | ystawa Galeria Miejska
Wakacje Wystawa ASP 0




26.06-10.09.2023

Wakacje

26.06-10.002023 | YstawaLego 2402
1380 zt
Wakacje i g 141021
26.06-10.09.2023 Strefa Zoltar -Arena Lasertag ( 4 wyjs$cia) 1410 71
760zt
Wakacje Nagrody motywacyjne za udzial w warsztatach wakacyjnych i 56 21
26.06-10.09.2023 szczegOlng kreatywnosé ( kupony do kina )
Wakacje Turnieje planszéwkowe (8 turniejow) zakup gier plus 1010.132k
26.06-10.09.2023  |nagrody dla zwyciezcow ’
Wakacje .
26.06-10.09.2023 Warsztaty artystyczne ( 10 warsztatow) 2505,18zt
Wakacje .

591
26.06-10.09.2023 Warsztaty kulinarne ( dwa warsztaty) ,58z1
Walkacje Nagrody za udzial w warsztatach fotograficznych 270,69z
26.06-10.09.2023 _ 2

Lacznie| 20 184,35z}




